
 
 

  

  

 

 

Die Auszeit  ღOase Mering 
 

 Bioenergetische Massagen nach H. Fraas 

Auszeit Abonnement: 
 

Das Gesundheits-, Anti-Stress und Anti-Aging-Programm für ein gesundes und 

langes Leben. 

Stress, Reizüberflutung und Hektik prägen unsere heutige Gesellschaft. 

Die Folge: Gereiztheit, Energielosigkeit, verfrühte Hautalterung und Fältchenbildung. 

Oft wird auch das seelische Gleichgewicht davon beeinträchtigt: 

Schlafstörungen, Unkonzentriertheit und Nervosität sind unter anderem zu beklagen. 

Psychosomatische Krankheiten sind oft die Folge. 

 

Wohlbefinden und Ihre Gesundheit sind unser Ziel! 

Basis    Ganzkörper Rücken       

Abonnement:   Ganzkörper Rücken mit Gesicht     

6 Anwendungen insgesamt jeweils einmal in der Woche 

Prävention   Ganzkörper Rücken       

Abonnement:   Ganzkörper Rücken mit Gesicht     

9 Anwendungen insgesamt, die ersten 3 Wochen drei Anwendungen 

    Ab der 4 Woche einmal in der Woche 

Therapie   Ganzkörper Rücken       

Abonnement:   Ganzkörper Rücken mit Gesicht     

12 Anwendungen insgesamt, die ersten 3 Wochen drei Anwendungen 

    Ab der 4 Woche zweimal in der Woche 

Dies verleiht dem Körper mehr Stärke, Ausdauer und führt zu mehr Vitalität und Lebenskraft. 

Ein wunderbares Geschenk für alle, denen wir ein Stückchen Urlaub vom Alltag wünschen. 

Ein Fest für jeden der entspannen und seine Leistungskraft steigern möchte. 

 

 

Alexander  Staffa  ღ  Ahornweg 22  ღ  86415 Mering   ღ  Tel.: 08233-25 95 77 7  ღ  Mobil: 0177-42 39 65 8 

Medizin – Therapie – Wellness - Sport 

 

Wo die Seele Urlaub macht und 

dein Herz zu lächeln beginnt.... 

 

  270,-- € 

  395,-- € 

  432,-- € 

  632,-- € 

  594,-- € 

  869,-- € 

http://www400.jimdo.com/app/s34904bef8daacb4a/pf0d735753a3f4135/

